PLANNING 2024/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8H45 8H45  RENFORCEMENT | 10Hoo  MODERN JAZZ 8H45
9H45 PILATES 9H45 CAF 11H00 ENFANTS 2 y 9H45 PILATES
oroo PILATES
10HOO
9H45 PILATES 9H45  RENFORCEMENT | 1tHoo ~ MODERN JAZZ 9H45  RENFORCEMENT
10H45 10H45 FULL BODY 12H00 ENFANTS 3 } 10H45 CAF ]
10700 | RCUIT TRAINING 10100 PILATES
11HoO 11HoO
10H45 - \RDIO DANCE 10H45 STRETCHING
11H45 11Hoo 11H45 11Ho0
STRETCHING CARDIO DANCE
12Ho00 12Ho00
12H30 PILATES 12H30 PILATES
13H30 13H30
13H30 MODERN JAZZ
14H30 ENFANTS
14H30  MODERNE JAZZ
16H30 ADO 2
16345 EVEIL 2 16345 EVEIL 1
17Ho0 MODERN JAzz | 17130 o VODERNE JAZZ 17130
1 0
18H00 ENFANTS 1 8H3 ADO AVANCE 17H30 MODERN JAZZ
17H30  MODERNJAzz | '8H30 © CBS | 8Heo ENFANTS
18Ho0  RENFORCEMENT | 10100 ADO 1 3 18Ho0  RENFORCEMENT
19H00 FULL BODY 19H00 CAF
12:;2 PILATES gﬂ;g CIRCUIT TRAINING
19Hoo  RENFORCEMENT | 19Hoo0 PILATES 19Ho0 PILATES
20HO0O0 CAF 20HO00 19H30 19H30 20HO00
o CARDIO DANCE ¥ STRETCHING
o 20H00 BATCHATA 20H30 20130
20H00 ’\é W Z 21Ho0 Niveau 1 & 2
21H30 LTES
21H00 SALSA
22Ho0 Niveau 1 & 2




